AHMET ERMIS ANAOKULU,
/II

EYLUL AYI SABAH GRUBU
KAHVALTI LISTESI r

1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA
09.09.2024

PZT

10.09.2024

Peynirli Omlet,
Zeytin, Mevsim
Yesilligi, Bitki
Cayi

SAL

11.09.2024

Acma, Peynir,
Mevsim
Yesilligi, Bitki
Cayi

CRS

12.09.20204

Haslanmis
Yumurta, Beyaz
Peynir, Mevsim

Yesilligi, Sut

PRS

13.09.2024

Hamur
Kizartmasi,
Beyaz Peynir,
Helva, Sut

CUMA



PRS CRS SAL PZT

CUMA

1. HAFTA

2. HAFTA
16.09.2024
Cecil Peyniri,
Yesil Zeytin,
Haslanmis
Yumurta, Bitki
Cay!
17.09.2024
Tahin Helvasi,
Beyaz Peynir,
Siyah Zevytin,
Mevsim
Yesilligi, Sut
18.09.2024
Haslanmis
Yumurta,
Peynir, Zeytin,
Domates, Bitki
Cayi

19.09.20204

Acma, Beyaz
Peynir, Yesil

Zeytin, Salatalik,

Sut

20.09.2024

Tereyagli Ball
Ekmek, Zeytin,
Peynir, Salatalik,
Sut

AHMET ERMIS ANAOKUb

EYLUL AYI SABAH GRUBU
KAHVALTI LISTESI

3. HAFTA
23.09.2024
Kasarli Tost,
Siyah Zeytin,
Mevsim
Yesilligi, Bitki
Cay!
24.09.2024

Omlet, Peynir,
Zeytin,
Domates, Sut

25.09.2024

Pisi, Beyaz
Pevynir, Yesil
Zeytin, Bitki

Cayl

26.09.2024
Tereyagli
Recelli Ekmek,
Beyaz Peynir,
Siyah Zeytin,
Salatalik, Sut
27.09.2024
Haslanmis
Yumurta,
Peynir, Siyah
Zeytin, Mevsim
Yesilligi, Bitki
Cayi

U
l{,;

4. HAFTA
30.09.2024
Simit, Kasar
Peyniri,
Domates,
Salatalik, Bitki

Cayi
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AHMET ERMIS ANAOKULU&.

EYLUL AYI OGLEN GRUBU 2
iKINDIi KAHVALTI LIiSTESI

1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA

|_
N
o
10.09.2024
- Bezelye
g Yemegi, Yogurt
11.09.2024
v Acma, Peynir,
gﬂ Mevsim
Yesilligi, Bitki
Cayi
12.09.2024
vr Manti, Yogurt
(2 4
o
13.09.2024
<
= e
-) Pilav Ustu
&)

Tavuk, Ayran
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AHMET ERMiS ANAOKULU &

EYLUL AYI OGLEN GRUBU 2
iKINDIi KAHVALTI LIiSTESI

1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA
16.09.2024 23.09.2024 30.09.2024
- Kasarli Tost, Simit, Kasar
E Makiarna, Zeytin, Mevsim Peyniri,
Yogurt Yesilligi, Bitki Domates,
Cayi Salatalik
17.09.2024 24.09.2024
- Nohut Yemedgi, Pizza, Ayran
g Tursu
18.09.2024 25.09.2024
o Yayla Corbasi, Pirin¢ Pilavi,
o Ekmek Yogurt
19.09.2024 26.09.2024
2" AWZ]Z' Tiiymr, Kuru Fasulye,
o ytn. 5 Tursu
Salatalik, Sut
20.09.2024 27.09.2024
<
= Tarhana Makarna,
8 Corbasi, Ekmek Yogurt
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AHMET ERMi§ ANAOKULU

EYLUL AYI GOCUK KULUBU &

OGLEN YEMEGIi LISTESI {

1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA

PZT

10.09.2024

Bezelye
Yemegqi, Bulgur
Pilavi, Yogurt

SAL

11.09.2024

Patates
Oturtma, Arpa
Sehriye Pilavi,
Mevsim Salata

CRS

12.09.2024

Tarhana
Corbasi, Manti,
Yogurt

PRS

13.09.2024

Tavuk Suyuna
Corba, Tavuklu
Pilav, Ayran

CUMA



PRS CRS SAL PZT

CUMA

EYLUL AYI GOCUK KULUBU

OGLEN YEMEGI LISTESI

1. HAFTA

2. HAFTA
16.09.2024

Tavuk Sote,
Pirinc Pilavi,
Yogurt

17.09.2024

Nohut Yemedi,
Bulgur Pilavi,
Tursu

18.09.2024

Yayla Corbasi,

Firnda Kofte -
Patates,
Mevsim
Salatasi

19.09.2024
Mercimek
Corbasi, Firinda
Besamel Soslu
Makarna, Ayran

20.09.2024

Tarhana
Corbasi, Biber
Dolmasi,
Yogurt

3. HAFTA
23.09.2024

Tavuk Sinitzel,
Makarna, Ayran

24.09.2024

Sehriye
Corbasi, Pizza,
Komposto

25.09.2024
Kiymall
Patlican

Musakka, Piring
Pilavi, Yogurt

26.09.2024

Kuru Fasulye,
Pirinc Pilavi,
Tursu

27.09.2024

Finnda Sebze
Makarna,
Yogurt
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AHMET ERMiS ANAOKULU &.

&

4. HAFTA
30.09.2024

Firinda
Patatesli Tavuk,
Bulgur Pilavi,
Yogurt



