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1 .  H A F T A 2 .  H A F T A 3 .  H A F T A 4 .  H A F T A
0 4 . 1 1 . 2 0 2 4

0 6 . 1 1 . 2 0 2 4

0 7 . 1 1 . 2 0 2 0 4

0 8 . 1 1 . 2 0 2 4
Tahin Pekmezli
Ekmek, Peynir,
Zeytin, Mevsim
Yeşilliği, Bitki

Çayı

AHMET ERMİŞ  ANAOK UL U

       K A S I M  A Y I  S A B A H  G R U B U  
             K A H V A L T I  L İ S T E S İ

0 5 . 1 1 . 2 0 2 4
Haşlanmış

Yumurta, Peynir,
Zeytin, Mevsim
meyvesi, Dilim

Ekmek, Bitki Çayı

Kaşarlı Tost,
Zeytin,

Salatalık,Süt

Tahin Helvası,
Zeytin, Peynir,

Dilim Ekmek, Süt

Omlet, Mevsim
Sebzesi, Zeytin,

Peynir, Dilim
ekmek, Bitki

Çayı
0 1 . 1 1 . 2 0 2 4

Peynir, Zeytin,
Reçel, Mevsim
Sebzesi, Dilim
Ekmek, Bitki

Çayı

1 1 . 1 1 . 2 0 2 4 1 8 . 1 1 . 2 0 2 4

1 9 . 1 1 . 2 0 2 41 2 . 1 1 . 2 0 2 4

1 5 . 1 1 . 2 0 2 4

1 4 . 1 1 . 2 0 2 4

2 0 . 1 1 . 2 0 2 41 3 . 1 1 . 2 0 2 4

2 2 . 1 1 . 2 0 2 4

2 1 . 1 1 . 2 0 2 4

Peynirli Omlet,
Zeytin, Mevsim
Sebzesi, Dilim

Ekmek, Bitki Çayı

Haşlanmış
Yumurta, Peynir,
Zeytin, Mevsim
Sebzesi, dilim

Ekmek, Süt

Tereyağlı Ballı
Ekmek, Peynir,
Zeytin, Mevsim

Sebzesi, Süt

Haşlanmış
Yumurta, Peynir,
Zeytin, Mevsim
Sebzesi, Dilim

Ekmek, Süt

Simit, Kaşar
Peyniri, Zeytin,

Mevsim Yeşilliği,
Bitki Çayı

5 .  H A F T A
2 5 . 1 1 . 2 0 2 4

2 8 . 1 1 . 2 0 2 4

2 7 . 1 1 . 2 0 2 4

2 6 . 1 1 . 2 0 2 4

Krem Peynirli
Dilim Ekmek,

Mevsim
Sebzesi, Zeytin,

Bitki Çayı

Hamur
Kızartması,

Peynir, Zeytin,
Süt

Peynirli Omlet,
Zeytin, Mevsim
Sebzesi, Dilim
Ekmek, Bitki

Çayı

Krep, Bal,
Peynir, Zeytin,

Mevsim
Yeşilliği, Süt

ARA 
TATİL

ARA 
TATİL

2 9 . 1 1 . 2 0 2 4

ARA 
TATİL

ARA 
TATİL

ARA 
TATİL

Kaşarlı Tost,
Zeytin, Mevsim
Sebzesi, Bitki

Çayı

 Emine BİRGİLİ        Büşra MATYAŞ        A. Dilara ÖZBİLMİŞ       Kübra D. OLUŞUDEMİR MUTLU     Neslihan KAŞ

Gülten ASLAN                 Döndü AYDOĞDU
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1 .  H A F T A 2 .  H A F T A 3 .  H A F T A 4 .  H A F T A
0 4 . 1 1 . 2 0 2 4

0 6 . 1 1 . 2 0 2 4

0 7 . 1 1 . 2 0 2 0 4

0 8 . 1 1 . 2 0 2 4

Tahin Pekmezli
Ekmek, Bitki

Çayı

AHMET ERMİŞ  ANAOK UL U

       K A S I M  A Y I  Ö Ğ L E  G R U B U  
       İ K İ N D İ  K A H V A L T I  L İ S T E S İ

0 5 . 1 1 . 2 0 2 4

Nohut Yemeği,
Dilim Ekmek

Kaşarlı Tost,
Süt

Tahin Helvası,
Zeytin, Peynir,

Dilim Ekmek, Süt

Peynirli Börek,
Komposto

0 1 . 1 1 . 2 0 2 4

Düğün Çorbası,
Fırında Tavuklu
Patates, Mevsim

Salatası

1 1 . 1 1 . 2 0 2 4 1 8 . 1 1 . 2 0 2 4

1 9 . 1 1 . 2 0 2 41 2 . 1 1 . 2 0 2 4

1 5 . 1 1 . 2 0 2 4

1 4 . 1 1 . 2 0 2 4

2 0 . 1 1 . 2 0 2 41 3 . 1 1 . 2 0 2 4

2 2 . 1 1 . 2 0 2 4

2 1 . 1 1 . 2 0 2 4

Yeşil Mercimek
Yemeği, Dilim
Ekmek, Turşu

Makarna, Yoğurt

Etli Bezelye
Yemeği, Dilim

Ekmek

Pizza,
Komposto

Simit, Kaşar
Peyniri, Zeytin,

Bitki Çayı

5 .  H A F T A
2 5 . 1 1 . 2 0 2 4

2 8 . 1 1 . 2 0 2 4

2 7 . 1 1 . 2 0 2 4

2 6 . 1 1 . 2 0 2 4

Şehriye
Çorbası, Dilim

Ekmek

Hamur
Kızartması,
Peynir, Süt

Mantı, Yoğurt

Kuru Fasülye
Yemeği, Dilim
Ekmek, Turşu

ARA 
TATİL

ARA 
TATİL

2 9 . 1 1 . 2 0 2 4

ARA 
TATİL

ARA 
TATİL

ARA 
TATİL

Ispanaklı Börek,
Komposto

Emine BİRGİLİ               Ayşe KOÇER                Çiğdem YILMAZ             Çiğdem ÖZAL              Döndü AYDOĞDU
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1 .  H A F T A 2 .  H A F T A 3 .  H A F T A 4 .  H A F T A
0 4 . 1 1 . 2 0 2 4

0 6 . 1 1 . 2 0 2 4

0 7 . 1 1 . 2 0 2 0 4

0 8 . 1 1 . 2 0 2 4

Kıtır Tavuk, Pirinç
Pilavı, Ayran

AHMET ERMİŞ  ANAOK UL U

       K A S I M  A Y I  Ç O C U K  K U L Ü B Ü  
       Ö Ğ L E  Y E M E Ğ İ  L İ S T E S İ

0 5 . 1 1 . 2 0 2 4

Nohut Yemeği,
Bulgur Pilavı,

Turşu

Kereviz
Yemeği,
Makarna,

Yoğurt

Etli Tas Kebabı,
Pirinç Pilavı, Ayran

Yoğurt Çorbası,
Peynirli Börek,

Komposto

0 1 . 1 1 . 2 0 2 4

Düğün Çorbası,
Fırında Tavuklu
Patates, Mevsim

Salatası

1 1 . 1 1 . 2 0 2 4 1 8 . 1 1 . 2 0 2 4

1 9 . 1 1 . 2 0 2 41 2 . 1 1 . 2 0 2 4

1 5 . 1 1 . 2 0 2 4

1 4 . 1 1 . 2 0 2 4

2 0 . 1 1 . 2 0 2 41 3 . 1 1 . 2 0 2 4

2 2 . 1 1 . 2 0 2 4

2 1 . 1 1 . 2 0 2 4

Yeşil Mercimek
Yemeği, Kuskus,

Turşu

Pırasa Yemeği,
Makarna, Yoğurt

Etli Bezelye
Yemeği, Bulgur

Pilavı, Yoğurt

Yayla Çorbası,
Pizza,

Komposto

Dalyan Köfte,
Pirinç Pilavı,

Ayran

5 .  H A F T A
2 5 . 1 1 . 2 0 2 4

2 8 . 1 1 . 2 0 2 4

2 7 . 1 1 . 2 0 2 4

2 6 . 1 1 . 2 0 2 4

Şehriye
Çorbası, Biber

Dolması,
Yoğurt

Taze Fasülye
Yemeği, Erişte,

Ayran

Domates
Çorbası, Mantı,

Yoğurt

Kuru Fasülye
Yemeği, Pirinç

Pilavı, Turşu

ARA 
TATİL

ARA 
TATİL

2 9 . 1 1 . 2 0 2 4

ARA 
TATİL

ARA 
TATİL

ARA 
TATİL

Yoğurt Çorbası,
Ispanaklı Börek,

Komposto

Emine BİRGİLİ        Büşra MATYAŞ        A.Dilara ÖZBİLMİŞ      Kübra D. OLUŞUDEMİR MUTLU   Döndü AYDOĞDU


